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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 

       Οι έφηβοι του σχολείου μας προσκαλούνται σε ένα δια-δραστικό παιχνίδι 

– εμπειρία, όπου χρησιμοποιώντας ως κύριο μέσο τον αυτοσχεδιασμό (devised 

theatre) και άλλες τεχνικές θεάτρου, δημιουργούν και αφηγούνται  την δική 

τους ιστορία με έναν τρόπο που τους αφορά. Από τη σύλληψη της ιδέας, τη 

δημιουργία εικόνων με το σώμα και τον λόγο, οδηγούνται στη συγγραφή, την 

αφήγηση μιας ιστορίας και ίσως την παράσταση.  

 
    Στόχος του εργαστηρίου  είναι δουλεύοντας  πάνω στις βασικές αρχές του 

Εκπαιδευτικού Δράματος, τα παιδιά να αναδείξουν  από τα ίδια τα κείμενα  και 

μέσω των λέξεων και των εικόνων, τις πράξεις των ηρώων και πώς αυτές 

επηρεάζουν τους ίδιους τους ήρωες  και τον κόσμο τους. Το ερέθισμα ξεκινά με 

μία φωτογραφία, ένα γράμμα, μια είδηση, ένα κείμενο, και… η ιστορία αρχίζει 

να χτίζεται. Το θέμα δεν είναι προκαθορισμένο. Δημιουργείται κάθε φορά από 

την εκάστοτε ομάδα και τις ανησυχίες της. Χρησιμοποιούνται οι τεχνικές από 

το Γνωσιακό Συμπεριφορικό Δράμα (CBD). Μία πρωτοποριακή μέθοδος που 

συνδυάζει την τέχνη του θεάτρου και τεχνικές από θεραπευτικές μεθόδους της 

ψυχολογίας, όπως η γνωσιακή και η συμπεριφορική.  

      Mέσα από τη θεατρική ομάδα προκύπτει ένα έργο που θα παρουσιαστεί σε 

παράσταση, ως απόρροια πια κι όχι ως αυτοσκοπός. Το σημαντικό σε αυτή την 

περίπτωση είναι πως το αποτέλεσμα θα  είναι  εξ’ ολοκλήρου δημιουργία της 

θεατρικής ομάδας, ως στοχασμός, ως κείμενο και ως σκηνική δημιουργία.   

Η παράσταση σε αυτή την περίπτωση δεν είναι τίποτα άλλο παρά η 

αφορμή, για να ξεκινήσει αυτό το ταξίδι. Ένα ταξίδι με συναισθήματα και 

ενσυναίσθηση, ώστε να γνωρίσουν τον εαυτό τους, αλλά και πώς νιώθει ο 

άλλος, που είναι βασικοί πυλώνες για την έκφραση και την επιτυχημένη 

επικοινωνία και αυτοεκτίμηση.      
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       Δημιουργούμε ένα εργαστήρι  για παιδιά και  νέους, που δεν τους φέρνει 

απλώς σε επαφή με το θέατρο, αλλά τους επιτρέπει να συν-δημιουργούν τέχνη.  

              Ιωάννα Κοντογιώργη  

Την ομάδα θα εμψυχώσουν: 

Ιωάννα Κοντογιώργη  

(ηθοποιός, σκηνοθέτης, εμψυχώτρια Γνωσιακού Συμπεριφορικού Δράματος) 

Λάμπρος Ζαχαρίας  

(ηθοποιός)  

 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι πρόβες για τη θεατρική παράσταση που θα διεξαχθεί στο τέλος της σχολικής 
χρονιάς θα γίνονται στον χώρο του Σχολείου μας κάθε Σάββατο, ώρες : 19.00 – 21.00.  
 

Σε περίπτωση εκδήλωσης ενδιαφέροντος εκ μέρους του παιδιού σας για τη 

συμμετοχή του στις πρόβες, σας παρακαλούμε  να συμπληρώσετε την παρούσα 

Δήλωση με τα παρακάτω στοιχεία : 

 

Ονοματεπώνυμο μαθητή:________________________________________________ 

Τάξη : _____________Τμήμα : _________ 

 

Ονοματεπώνυμο γονέα/κηδεμόνα: _______________________________________

        

Στοιχεία επικοινωνίας γονέα/κηδεμόνα:   

Τηλέφωνο :  ___________________________________ 

                                                        

e-mail:          ___________________________________ 

 

 

____________________________ 

Υπογραφή Γονέα/Κηδεμόνα 

 

Η Δήλωση Συμμετοχής θα πρέπει να επιστραφεί υπογεγραμμένη στον 
Πρόεδρο κάθε τμήματος μέχρι τις 30/11/2021. 


